VRAGENLIJST ALS ONDERSTEUNING OM
HET HUIDTYPE VAN DE KLANT TE BEPALEN

Bijhehorend document richtsnoer Ontharen met licht

A. ERFELIJKE AANLEG
Wat is de kleur van je ogen? Lichtblauw, lichtgrijs, of lichtgroen
Blauw, grijs of groen
Lichtbruin
Donkerbruin
Bruin/zwart
Wat is de (natuurlijke) kleur van je haar? Rossig/rood

Blond
Kastanje/donkerblond
Bruin/donkerbruin
Zwart

Wat is de kleur van je huid als je nog nietin = Rossig

de zon bent geweest? Zeer blank
Blank met een beige teint
Lichtbruin
Donkerbruin

Hoeveel sproeten heb je als je huid nog Veel

niet in de zon is geweest? Redelijk veel
Weinig
Een enkele
Geen

Totaal van de punten
A. Erfelijke aanleg:

B. ERVARINGEN MET ZONNEBADEN (00K HOOGTEZON)

Wat gebeurt er met je huid bij langdurig Mijn huid wordt pijnlijk rood
zonnen als je je niet of onvoldoende Ik krijg soms blaren en/of uitslag
beschermt?

Mijn huid wordt knalrood
Mijn huid wordt een beetje rood
Mijn huid wordt niet rood

Hoe bruin word je ten opzichte van andere Ik word nooit bruin

mensen? Ik krijg na enige tijd een beetje kleur
Ik word na enige tijd bruin
Ik word vrij snel bruin

Ik word heel snel bruin
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Word je direct na het zonnen bruin?

Hoe reageert je gezicht
op de zon?

Totaal van de punten

Nooit

Nauwelijks

Soms

Vaak

Altijd

Erg gevoelig
Gevoelig

Normaal

Kan er goed tegen

Nooit last

B. Ervaringen met zonnebaden (ook hoogtezon):

C. DE GEWOONTE VAN HET ZONNEBADEN

Wat is het laatste moment van blootstelling Meer dan drie maanden geleden

aan de zon?

Is het te behandelen gebied daarbij

blootgesteld aan de zon?

Totaal van de punten

C. De gewoonte van het zonnebaden:

Twee tot drie maanden geleden
Eén tot twee maanden geleden
Minder dan een maand geleden
Minder dan twee weken geleden
Nooit

Nauwelijks

Soms

Vaak

Altijd
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