VOOR- EN NAZORGADVIEZEN VOOR
EEN IPL/LASER ONTHARINGSBEHANDELING

Bijhehorend document richtsnoer Ontharen met licht

WAAROM DEZE ADVIEZEN?

Wanneer je een IPL/laser behandeling ondergaat, zal de schoonheidsspecialist er alles aan doen om deze zo goed
mogelijk te laten verlopen. Daarom hebben wij ook jouw medewerking nodig om de voor- en nazorginstructies op te
volgen om tot zo'n optimaal mogelijk eindresultaat te komen.

Geef veranderde situaties omtrent medicijngebruik, zwangerschap en/of zongedrag/gebruik van zelfbruiningsmiddelen
voor elke behandeling door aan je behandelaar. Met jouw toestemming worden er om behandelresultaten optimaal te
kunnen meten en evalueren gedurende het behandeltraject regelmatig foto’s gemaakt.

Voorafgaand aan de behandeling

+ Vanaf zes weken voorafgaand aan de eerste behandeling niet meer zonnen of onder de zonnebank en/of
geen zelfbruiningsmiddelen meer gebruiken. Dit ter voorkoming van onnodig risico op pigmentverschuivingen.
Je mag wel naar buiten, maar bescherm je huid dan met een zonbescherming met een SPF van ten minste 30;

+ Vanaf zes weken voorafgaand aan de eerste behandeling de haren niet meer bleken, harsen, waxen of (elektrisch)
epileren. Voor de behandeling is het noodzakelijk dat de haareinden aanwezig zijn in de haarwortel. Scheren of
knippen mag wel, evenals het gebruik van een ontharingscreme (tot 2 weken voor de behandeling);

« 24 tot 48 uvoor de behandeling het te behandelen gebied scheren of de haren knippen, tenzij door
de behandelaar anders aangegeven.

De dag van de behandeling

+ Het gebied dat onthaard moet worden vrijhouden van make-up of andere cosmetica. Indien het niet mogelijk is om
zonder make-up te arriveren, geef dit dan bij de behandelaar aan. De huid zal dan voorafgaand de behandeling
grondig gereinigd worden;

«  Bijvoorkeur geen deodorant gebruiken;

+ Trek geen donkere lingerie aan (in verband met hoge mate van lichtabsorptie), maar witte lingerie;

»  Trek makkelijk zittende kleding aan. Zo voorkom je eventuele schuring op de behandelde gebieden.

Na de behandeling

«  Blijf uit de zon en gebruik zonnebrandcréme met een hoge SPF om je huid te beschermen, gedurende
ten minste 6 weken na de behandeling. Dit ter voorkoming van (tijdelijke) pigmentverschuivingen.
» Nieuwe haargroei mag worden afgeschoren of geknipt. Het gebruik van ontharingscréeme mag pas
na twee weken. Je mag 4-6 weken niet bleken, harsen of (elektrisch) epileren.
« De eerste uren na de behandeling de huid zoveel mogelijk ontzien en behandel het onthaarde gebied
de eerste dagen voorzichtig. Koude kompressen koelen de huid en gaan het eventuele branderige gevoel tegen.
« De eerste 48 uur na de behandeling wordt geadviseerd om niet te zwemmen, geen gebruik te maken van
een whirlpool en/of sauna en om actieve sporten te vermijden. Je mag wel douchen, maar niet te heet.
De huid moet tot rust komen.
» Als de oksels na de behandeling geirriteerd zijn, gebruik dan de eerste dagen geen deodorant.
+  Nooit krabben of wrijven. Hierdoor kunnen onnodig korstjes ontstaan, die kunnen leiden tot pigmentverschuivingen.
«  Trek of pluk niet aan de haartjes, deze vallen vanzelf uit.

Heb je vragen over de behandeling of vermoed je dat er een ongewenste reactie optreedt? Neem dan contact met
jouw schoonheidsspecialist. Wij zullen je vragen om langs te komen of om fotomateriaal op te sturen. Aan de hand
daarvan zullen we adviseren en je indien nodig doorverwijzen naar de huisarts. Heb je te maken met een hevige
(huid)reactie, neem dan direct contact op met een huisarts.




