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ALGEMENE INFORMATIE AAN DE KLANT OVER  
DE IPL/LASER ONTHARINGSBEHANDELING
Bijbehorend document richtsnoer Ontharen met licht

Het licht van de IPL/laser ontharingsapparatuur wordt geabsorbeerd door de melanine (verzamelnaam voor pigment) 
in de haren. Tijdens dit proces wordt licht omgezet in warmte. De melanine in de haar zorgt voor geleiding van die 
warmte naar de haarwortel. Wanneer deze wordt verwarmd tot minimaal 60 tot 100 graden, zal het haar compleet met 
de wortel loslaten van de voedingsbodem. Aangezien er voor het ontstaan van warmte voldoende melanine (kleur-
stof) aanwezig moet zijn in de haar en haarwortel, kunnen alleen donker gepigmenteerde haren behandeld worden.

Niet alle haren kunnen met één behandeling effectief behandeld worden.  
De groeifasen van de haren spelen hierbij een rol. 

Het haar kent drie groeifasen:

•	� De actieve (anagene) groeifase.
•	� De overgangsfase (katagene fase).
•	� De rustfase (telogene fase).

De duur van iedere groeifase is afhankelijk van het lichaamsgebied. De IPL/laser ontharingsapparatuur kan alleen 
haar in de actieve groeifase elimineren. Slechts een deel van al het zichtbare haar bevindt zich in de actieve groeifase 
en kan effectief behandeld worden en daarom zijn er ook meerdere behandelingen nodig.

De behandelingen op het lichaam worden om de 6-8 weken uitgevoerd, de behandelingen op het gelaat worden  
om de 4-6 weken uitgevoerd. Het uiteindelijke resultaat zal pas na enkele behandelingen zichtbaar gaan worden.

Het eindresultaat in gevallen waarbij het haar voldoende pigment heeft is afhankelijk van het te behandelen gebied, 
huidskleur, geslacht en het apparaat waarmee gewerkt wordt. Gemiddeld is het eindresultaat na 5 tot 10 behandelingen 
zichtbaar. Een 100% resultaat kan helaas niet gegarandeerd worden. Een succesvolle behandeling is een 75-90% 
haarreductie. Na de behandeling kunnen er namelijk donsharen achterblijven en deze kunnen zich in de loop van de 
jaren onder invloed van hormonen of medicatie tot nieuwe volwassen haren ontwikkelen. Deze haren kunnen dan 
eventueel weer behandeld worden om een optimaal resultaat te bereiken of te behouden.

De behandeling is niet geheel pijnloos, maar de gevoeligheid verschilt per persoon, het lichaamsdeel dat behandeld 
wordt, de hoeveelheid en kleur van het haar, alsmede de behandelmethode. Wij geven het advies om minimaal zes 
weken voor de aanvang van de kuur het te behandelen gebied alleen te scheren en te knippen. Na de behandeling 
kan je meteen weer je dagelijkse activiteiten hervatten (met uitzondering van blootstelling aan UV-straling en over- 
matige warmte, gebruikmaking van sauna en/of whirlpool en actieve sporten of zware lichamelijke activiteit tot 48 
uur na de behandeling).


